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Bezpečnostní pokyny a informace  

(Sportovní míče nafukovací) 

1. Způsob použití 

- Používejte míč pouze k účelu, ke kterému byl vyroben. 
- Výrobek je sportovní pomůcka nikoliv hračka. 
- Nevhodné pro děti mladší 3 let. 
- Používejte vždy pod dohledem dospělé osoby, zejména u dětí mladších 8 let. 
- Nenechávejte míč na místech, kde by mohl způsobit pád či zakopnutí. 
- Nepoužívejte míč v blízkosti silnic nebo jiných nebezpečných míst. 
- Nesedejte a nestoupejte na míč. 

2. Kontrola stavu míče před použitím 

- Pravidelně kontrolujte, zda není míč poškozený (měkký, prasklý, deformovaný). 
- Zkontrolujte, zda je tlak v míči dle doporučení výrobce, jak je uvedeno na míči. 

3. Vhodné podmínky pro bezpečnou hru 

- Používejte míč na plochách vhodných pro příslušný sport. 
- Vyhněte se hrubým a ostrým povrchům, které mohou míč poškodit. 
- Hrajte pouze za vhodných klimatických a světelných podmínek. 
- Dodržujte pravidla příslušného sportu. 
- Nepoužívejte pod vlivem omamných nebo psychotropních látek. 
- Před hrou se řádně rozcvičte. 
- Předcházejte zraněním užitím správné techniky hry. 
- Při hře používejte vhodné ochranné pomůcky a obuv. 

4. Péče o míč a skladování 

- Ventilek míče před nafukováním řádně promažte olejem do ventilků. Po nafukování setřete zbytky oleje vlhkým hadříkem. 
- Míč tlakujte pouze zařízením určeným pro huštění sportovních míčů s vhodnou jehlou s oblým zakončením na tlak dle 
doporučení výrobce, jak je uvedeno na míči. 
- Po hře míč očistěte vlhkým hadříkem od nečistot. 
- Pokud nelze nečistoty odstranit vodou, použijte hadřík navlhčený ve vodě smíchané s jemným čistícím prostředkem, poté 
setřete důkladně povrch míče čistou vodou, abyste odstranily zbytky čistícího prostředku. 
- Nepoužívejte k čištění míče rozpouštědla, jako je benzen, aceton apod. 
- Skladujte míč v suchu a mimo přímé sluneční světlo nebo mráz. 
- Nevystavujte míč vysokým teplotám nebo přímému zdroji tepla. 
- Nepřetěžujte míč vahou nebo nárazy. 

5. Plastový obal 

- Obal není hračka, uchovávejte mimo dosah dětí. 
- Obal po otevření bezpečně ekologicky zlikvidujte dle příslušných místních předpisů. 

6. Ochrana životního prostředí a likvidace výrobků 

- Nevyhazujte použité výrobky do běžného odpadu. Dbejte na ochranu životního prostředí! 
- Použité míče můžete vrátit u vybraných prodejců nebo je zaslat na adresu společnosti k ekologické recyklaci.  
- Výrobky rovněž můžete zlikvidovat prostřednictvím schváleného recyklačního provozu nebo je odneste do nejbližšího 
sběrného dvora. V případě pochyb se poraďte s recyklační firmou. 

Výrobce neručí za škody způsobené nesprávným použitím výrobku. 

Výrobce:  
Gala a.s. 
Západní 75 
796 04 Prostějov 
Česká republika 
info@gala.cz 
Tel.: +420 582 314 349 / +420 582 314 411 / +420 528 314 446  

mailto:info@gala.cz
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Bezpečnostní pokyny a informace  

(Sportovní míče nafukovací Jump) 

1. Způsob použití 

- Používejte míč pouze k účelu, ke kterému byl vyroben. 
- Výrobek je sportovní pomůcka nikoliv hračka. 
- Nevhodné pro děti mladší 3 let. 
- Používejte vždy pod dohledem dospělé osoby, zejména u dětí mladších 8 let. 
- Nenechávejte míč na místech, kde by mohl způsobit pád či zakopnutí. 
- Nepoužívejte míč v blízkosti silnic nebo jiných nebezpečných míst. 
- Nesedejte a nestoupejte na míč. 

2. Kontrola stavu míče před použitím 

- Pravidelně kontrolujte, zda není míč poškozený (měkký, prasklý, deformovaný). 
- Zkontrolujte, zda je tlak v míči dle doporučení výrobce, jak je uvedeno na míči. 
- Zkontrolujte, zda gumové lanko a jeho uchycení k míči není nijak poškozené nebo jinak opotřebené. Pokud zjistíte jakékoliv poškození, 
výrobek nepoužívejte. 

3. Vhodné podmínky pro bezpečnou hru 

- Používejte míč na plochách vhodných pro příslušný sport. 
- Vyhněte se hrubým a ostrým povrchům, které mohou míč poškodit. 
- Hrajte pouze za vhodných klimatických a světelných podmínek. 
- Dodržujte pravidla příslušného sportu. 
- Nepoužívejte pod vlivem omamných nebo psychotropních látek. 
- Před hrou se řádně rozcvičte. 
- Předcházejte zraněním užitím správné techniky hry. 

- Při hře používejte vhodné ochranné pomůcky a obuv. 
- Neměňte délku gumového lanka, lanko nezkracujte ani nenadstavujte jinou gumou. 
- Zachovejte polohu uchycení gumového lanka k míči. 
- Uvažte míč za oba konce gumového lanka mezi 2 pevné body, které jsou od sebe vzdálené 150-250 cm a pevně uvažte do výšky potřebné 
pro váš trénink (nad úrovní hlavy). 
- Nepřepínejte gumová lanka, nenatahujte je na maximální délku. 
- Před tréninkem vždy zkontrolujte pevnost úvazu gumového lanka k pevným bodům. 
- Zajistěte dostatečně volný prostor kolem upevněného lanka a míče. 

4. Péče o míč a skladování 

- Ventilek míče před nafukováním řádně promažte olejem do ventilků. Po nafukování setřete zbytky oleje vlhkým hadříkem. 
- Míč tlakujte pouze zařízením určeným pro huštění sportovních míčů s vhodnou jehlou s oblým zakončením na tlak dle doporučení výrobce, 
jak je uvedeno na míči. 
- Po hře míč očistěte vlhkým hadříkem od nečistot. 
- Pokud nelze nečistoty odstranit vodou, použijte hadřík navlhčený ve vodě smíchané s jemným čistícím prostředkem, poté setřete důkladně 
povrch míče čistou vodou, abyste odstranily zbytky čistícího prostředku. 
- Nepoužívejte k čištění míče rozpouštědla, jako je benzen, aceton apod. 
- Skladujte míč v suchu a mimo přímé sluneční světlo nebo mráz. 
- Nevystavujte míč vysokým teplotám nebo přímému zdroji tepla. 
- Nepřetěžujte míč vahou nebo nárazy. 

5. Plastový obal 

- Obal není hračka, uchovávejte mimo dosah dětí. 
- Obal po otevření bezpečně ekologicky zlikvidujte dle příslušných místních předpisů. 

6. Ochrana životního prostředí a likvidace výrobků 

- Nevyhazujte použité výrobky do běžného odpadu. Dbejte na ochranu životního prostředí! 
- Použité míče můžete vrátit u vybraných prodejců nebo je zaslat na adresu společnosti k ekologické recyklaci.  
- Výrobky rovněž můžete zlikvidovat prostřednictvím schváleného recyklačního provozu nebo je odneste do nejbližšího sběrného dvora. 
V případě pochyb se poraďte s recyklační firmou. 

Výrobce neručí za škody způsobené nesprávným použitím výrobku. 

Výrobce:  
Gala a.s. 
Západní 75 
796 04 Prostějov 
Česká republika 
info@gala.cz 
Tel.: +420 582 314 349 / +420 582 314 411 / +420 528 314 446 

mailto:info@gala.cz
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Bezpečnostní pokyny a informace  

(Medicinální míče) 

1. Způsob použití 

- Používejte míč pouze k účelu, ke kterému byl vyroben. 
- Výrobek je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. Medicinální míč může být využit při rehabilitaci, kondičním cvičení, balančním 
cvičením i silovém tréninku. 
- Nepoužívejte míč pro hody o tvrdou zem nebo o stěnu (v případě potřeby použijte měkký podklad jako je žíněnka, umělka 
nebo tartan). 
- Nevhodné pro děti mladší 3 let. Výrobek je určen pro dospělé osoby, děti smí výrobek používat pouze pod dohledem dospělé 
osoby. 
- Před cvičením se poraďte s lékařem nebo odborníkem, zvažte stav vaší kondice. 
- Při cvičení začínejte vždy s lehčím míčem a poté postupně zvyšujte zátěž. Nepřekračujte doporučenou váhu pro vaši úroveň 
zdatnosti. 
- Nenechávejte míč na místech, kde by mohl způsobit pád či zakopnutí. 
- Nepoužívejte míč v blízkosti silnic nebo jiných nebezpečných míst. 
- Nesedejte a nestoupejte na míč. 

2. Kontrola stavu míče před použitím 

- Pravidelně kontrolujte, zda není míč poškozený (známky opotřebení, praskliny, propíchnutí, deformace, párání švů apod.). 

3. Vhodné podmínky pro bezpečnou hru 

- Používejte míč na plochách vhodných pro příslušný sport. 
- Používejte medicinální míč pouze na rovném nekluzkém povrchu. Vyvarujte se nerovných nebo hrubých ploch, které by mohly 
míč poškodit nebo zvýšit riziko úrazu. 
- Používejte pouze za vhodných klimatických a světelných podmínek. 
- Dodržujte pravidla příslušného sportu. 
- Zajistěte si dostatek prostoru kolem sebe, abyste předešli nárazu do lidí nebo předmětů. 
- Nepoužívejte pod vlivem omamných nebo psychotropních látek. 
- Před hrou se řádně rozcvičte. 
- Předcházejte zraněním užitím správné techniky cvičení a správným držením těla. Mějte vždy pevný úchop. 
- Při hře používejte vhodné ochranné pomůcky a obuv. 

4. Péče o míč a skladování 

- Po použití míč očistěte od nečistot a vlhkosti suchým hadříkem. 
- Medicinální míče z přírodní kůže nesmí přijít do kontaktu s vodou. 
- Nepoužívejte k čištění míče rozpouštědla, jako je benzen, aceton apod. 
- Skladujte míč v suchu a mimo přímé sluneční světlo nebo mráz. 
- Nevystavujte míč vysokým teplotám nebo přímému zdroji tepla. 
- Nepřetěžujte míč vahou. 

5. Plastový obal 

- Obal není hračka, uchovávejte mimo dosah dětí. 
- Obal po otevření bezpečně ekologicky zlikvidujte dle příslušných místních předpisů. 

6. Ochrana životního prostředí a likvidace výrobků 

- Nevyhazujte použité výrobky do běžného odpadu. Dbejte na ochranu životního prostředí! 
- Použité míče můžete vrátit u vybraných prodejců nebo je zaslat na adresu společnosti k ekologické recyklaci.  
- Výrobky rovněž můžete zlikvidovat prostřednictvím schváleného recyklačního provozu nebo je odneste do nejbližšího 
sběrného dvora. V případě pochyb se poraďte s recyklační firmou. 

Výrobce neručí za škody způsobené nesprávným použitím výrobku. 

Výrobce:  
Gala a.s. 
Západní 75 
796 04 Prostějov 
Česká republika 
info@gala.cz 
Tel.: +420 582 314 349 / +420 582 314 411 / +420 528 314 446 

mailto:info@gala.cz
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Bezpečnostní pokyny a informace  

(Medicinální míče schleuderball) 

1. Způsob použití 

- Používejte míč pouze k účelu, ke kterému byl vyroben. 
- Výrobek je sportovní pomůcka, nikoliv hračka. 
- Nevhodné pro děti mladší 3 let. Výrobek je určen pro dospělé osoby, děti smí výrobek používat pouze pod dohledem dospělé 
osoby. 
- Před cvičením se poraďte s lékařem nebo odborníkem, zvažte stav vaší kondice. 
- Při cvičení začínejte vždy s lehčím míčem a poté postupně zvyšujte zátěž. Nepřekračujte doporučenou váhu pro vaši úroveň 
zdatnosti. 
- Nenechávejte míč na místech, kde by mohl způsobit pád či zakopnutí. 
- Nepoužívejte míč v blízkosti silnic nebo jiných nebezpečných míst. 
- Nesedejte a nestoupejte na míč. 

2. Kontrola stavu míče před použitím 

- Pravidelně kontrolujte, zda není míč poškozený (známky opotřebení, praskliny, propíchnutí, deformace, párání švů apod.). 
- Zkontrolujte, zda poutko není nijak poškozené nebo jinak opotřebené. Pokud zjistíte jakékoliv poškození, výrobek nepoužívejte. 

3. Vhodné podmínky pro bezpečnou hru 

- Používejte míč na plochách vhodných pro příslušný sport. 
- Používejte medicinální míč pouze na rovném nekluzkém povrchu. Vyvarujte se nerovných nebo hrubých ploch, které by mohly 
míč poškodit nebo zvýšit riziko úrazu. 
- Používejte pouze za vhodných klimatických a světelných podmínek. 
- Dodržujte pravidla příslušného sportu. 
- Zajistěte si dostatek prostoru kolem sebe, abyste předešli nárazu do lidí nebo předmětů. 
- Nepoužívejte pod vlivem omamných nebo psychotropních látek. 
- Před hrou se řádně rozcvičte. 
- Předcházejte zraněním užitím správné techniky hry a správným držením těla. Mějte vždy pevný úchop. 
- Při hře používejte vhodné ochranné pomůcky a obuv. 

4. Péče o míč a skladování 

- Po hře míč očistěte od nečistot a vlhkosti suchým hadříkem. 
- Medicinální míče z přírodní kůže nesmí přijít do kontaktu s vodou. 
- Nepoužívejte k čištění míče rozpouštědla, jako je benzen, aceton apod. 
- Skladujte míč v suchu a mimo přímé sluneční světlo nebo mráz. 
- Nevystavujte míč vysokým teplotám nebo přímému zdroji tepla. 
- Nepřetěžujte míč vahou. 

5. Plastový obal 

- Obal není hračka, uchovávejte mimo dosah dětí. 
- Obal po otevření bezpečně ekologicky zlikvidujte dle příslušných místních předpisů. 

6. Ochrana životního prostředí a likvidace výrobků 

- Nevyhazujte použité výrobky do běžného odpadu. Dbejte na ochranu životního prostředí! 
- Použité míče můžete vrátit u vybraných prodejců nebo je zaslat na adresu společnosti k ekologické recyklaci.  
- Výrobky rovněž můžete zlikvidovat prostřednictvím schváleného recyklačního provozu nebo je odneste do nejbližšího 
sběrného dvora. V případě pochyb se poraďte s recyklační firmou. 

Výrobce neručí za škody způsobené nesprávným použitím výrobku. 

Výrobce:  
Gala a.s. 
Západní 75 
796 04 Prostějov 
Česká republika 
info@gala.cz 
Tel.: +420 582 314 349 / +420 582 314 411 / +420 528 314 446 

mailto:info@gala.cz

